
PARQUE METROPOLITANO  
MARISMA DE LOS TORUÑOS Y PINAR DE LA ALGAIDA 

            MARZO 2017 

 E V E N T O S  Y  A C T I V I D A D E S   

I MARATÓN BAHIA DE CÁDIZ  y  V  MEDIA  MARATÓN 
“LOS TORUÑOS-LA ALGAIDA” 
19 de marzo/a partir de las 9:30 horas 

CD  SOLSPORT (Solidaridad deportiva) organiza  esta prueba dentro 
de sus eventos para el año 2017 en colaboración con la concejalía de 

Juventud y Deportes del Ayuntamiento de EL Puerto y el Parque Me-
tropolitano de los Toruños.  

Recogida de alimentos no perecederos para Cruz Roja. 

Info e inscripciones: www.gescon-chip.es 

CARRERA SOLIDARIA “Corre por una causa” 
12 de marzo / desde las 10:00 horas 

Organiza: ENTRECULTURAS 

La sexta edición de esta prueba solidaria recaudará fondos para un 

proyecto educativo en Maban, Sudán del Sur. 

Para aquellas personas que no corran y quieran participar se les da la 
opción de donar al proyecto o unirse a un corredor, patrocinándolo y 

animándolo. 

Para más información: www.correporunacausa.org 

FOTOGRAFÍA DE NATURALEZA. INICIACIÓN  
11 de marzo/ 9:30 horas 

 

Organiza: Wild Adventure Spain  

Para fotógrafos principiantes o que quieran comenzar en el mundo 
de la fotografía de naturaleza. Los alumnos podrán comenzar a domi-
nar las diferentes técnicas para hacer buenas fotos y adquirir los dife-

rentes conocimientos técnicos dentro de la fotografía de naturaleza.  

Info e inscripciones: www.wildadventurespain.com 



DEL RÍO AL PARQUE. Curso  de  Dinamización Co-
munitaria  
21 de marzo / 16:30 horas 

Organiza: EQUA y PARQUE METROPOLITANO 

Capacitación y dinamización  de  jóvenes  para la participación social 

y la vinculación ciudadana con el Parque Metropolitano. 

Todos los martes hasta el 9 de mayo. Inscripción Gratuita.  

Info e inscripciones: beca.equa@hotmail.com / 669671350 

Sesiones en Centro Cívico Río, Barriada Río San Pedro (Puerto Real) 

MERCADO ARTESANAL Y AGROALIMENTARIO 
19 de marzo/11:00 a 16:00 horas 
Organiza: Asociación ARTESANOS DE LOS TORUÑOS 

Productos  hechos  a  mano, pasteles, vino, verduras  y   hortalizas 

de huerta ecológica, creaciones textiles y una gran variedad de pro-
ductos realizados por  artesanos  y agricultores  que  nos trasmiten  
el  cariño  a  lo original y genuino de la tierra.  

A partir de las 13:00 horas  Teatro “Brujas y Princesas” 

 

TURISMO DE NATURALEZA 
24 de marzo / de 9:00 a 15:00 horas 

El turismo de naturaleza, en su vertiente ornitológica, representa 

una actividad económica que genera beneficios en economías locales 

y que ofrece una oportunidad  de  desarrollo  económico y  social  

basado en los recursos naturales propios del territorio. 

Lugar:aulario Facultad de Ciencias UCA Campus Puerto Real y red 

ornitológica del Parque Metropolitano. 

Gratuita para comunidad universitaria. 

Plazas público general. 

Info e Inscripciones: https://celama.uca.es/sostenibilidad1617/

torunoalgaida/turismornitologico 

PRIMAVERA EN RÍO. Encuentro Ciudadano 
25 de marzo / a partir de las 11:00 horas 

Celebramos la llegada de la primavera con talleres infantiles y am-
bientales, actividades náuticas, exhibiciones, actuaciones de grupos 
locales, mercado agroecológico y rutas guiadas en tren (del día 20 al 
26). 

Junto acceso a Playa de Barriada Río San Pedro (Puerto Real).  

Más información: www.parquedelabahia.com 



ALQUILER DE KAYAKS 
A partir del 15 de marzo. Sábados, domingos y festivos 

Horario: 10:00 a 14:00 y/o de 16:00 a 18:00 h previa reser-
va. 

Precios: 1 hora: 5 €/ indv, 9€ /doble. 

Consultar bonos y descuentos. 

Información y reservas: https://puertocampamentos.es 

Tfno. 635 143 598 

ALQUILER DE BICICLETAS   
Sábados de  9:30 h  a  13:30 h  y de 17:00 h a 19:00 h 

Domingos y festivos de  9:30 h  a  18:00 h   

Precios:1hora:3euros/ 2horas:5euros/ 3 horas: 8 euros  

Más información (posibilidad  de  alquilar  bicicletas  días 

laborables para grupos): 607 461 356 

ECOHUERTO COMUNITARIO  
 

Todos los días de 09:00 a 21:00 / Encuentros semanales: 
Viernes 11:00 a 13:00 

Puede participar toda aquella persona que lo desee. Solo es 

necesario solicitarlo en la oficina de gestión del Parque, sin 
requisitos previos y sin plazo  cerrado. Igualmente   este  

espacio  puede  ser  visitado  en   grupos  por aquellos co-
lectivos  que  lo   soliciten, que podrán realizar la visita 
acompañados por  algún hortelano u hortelana. 

Gratuito 

DESPLAZAMIENTO EN TREN POR EL PARQUE METROPOLITANO  
Domingos de 12:00 a 19:00 h 

2€/ ida y vuelta a Playa Levante / Salida: Casa Toruños 

RUTAS GUIADAS EN TREN Y BICI 
Domingos y festivos.  

Rutas ambientales y patrimoniales,  en bici a las 11:30 h y 
en tren eléctrico a las 12:30 h 

Más información y reservas: 635 143 598  

 

S E R V I C I O S  PA R A  L A   V I S I TA  A C T I V A  



 I N I C I AT I V A S  F O R M AT I V A S  C I U D A D A N A S  

LA CAMPATEKA. Campamento Urbano todo el año 
Todos los Sábados y Domingos  

Programación permanente de actividades de aventura, talle-
res, deporte, rutas, cocina, medioambiente... 

Casa de los Toruños 

Información: 635 143 598 / www.puertocampamentos.es   

TALLERES DE MÚSICA Y DANZA 

ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DIAS/HORA ENTIDAD SOCIAL 

PRE-BALLET 

Inmaculada Martínez 

Taller  de  iniciación  al  ballet   

clásico, para niños-as de 3 a 10 

años: juegos, expresión corporal, 

coreos.  

Aportación: 15€/mes. Primera 
sesión gratis. 

Lunes 

16:45/17:45 y 

17:45/18:45 

EDUCACTIVA 

Inscripción previa: 

627248792 

  

BAILES  

ESCOCESES 

Douglas Bone 

Taller de iniciación a las danzas 
escocesas como actividad saluda-

ble e intercultural 

 

Gratuito 

Lunes   

 

20:00/22:00 
 

 

BONANATURA 

Inscripción:   

acudir directamente a la 

actividad 

CASTAÑUELAS 
Ana Pérez 

Clases prácticas de iniciación y 

perfeccionamiento del toque de 

las castañuelas 

 

Gratuito 

Lunes  

11:00/12:00 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:   

acudir directamente a la 
actividad  

CORO                          
COMPARTIENDO   

VOCES 

Carlos Cordón 

Agrupación abierta a todas las 

incorporaciones para aprender y 

disfrutar de la música popular. 

Este mes: cante por sevillanas 
 

Gratuito 

Martes y jueves 

19:00/21:00 

 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:  acudir  

directamente a la activi-

dad  

TEATRO MUSICAL 

Mabel Carrión 

Taller de aprendizaje y montaje 

de espectáculo musical, para ni-

ños-as de primaria 
 

Aportación:   20€ /mes 

Miércoles y 

 jueves 
17:00/18:00 

PROYECTO SUPER 8 

Inscripción previa: 

616538157 

TALLER CORAL 

Música sacra 
Albert Alcaraz 

Taller práctico vocal impartido 
por director valenciano 

 

Aportación: 60€ 

Viernes 10 
(17:00-21:00), 

sábado 11  

(10:00-20:30) y 

domingo 12 
(10:00-14:00) 

ESCUELA CORAL  

JARDIN MENESTEO 

Inscripción previa 

 hasta 3 de marzo: 

coraljardinmenesteo 

@gmail.com 



ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DIAS/HORA ENTIDAD SOCIAL 

TALLERES DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

NORDIC  

WALKING 

Sara Peist 

Caminatas  con  iniciación  a  esta 

técnica para todas las edades, siendo 

uno de los mejores ejercicios cardio-

vasculares y tonificantes. 
 

Aportación: 25€/ mes 

Lunes y miérco-

les  09:15-10:30  

Martes y jueves 

17:30-19:00 

Curso  

especialización:  

18 marzo/11:00 

Asociación NORDIC  

WALKING CADIZ 

Inscripciones: 

620846225 

PILATES 
Paloma Marín 

Taller de entrenamiento físico, para 

todos los públicos. 

 

Aportación:  20€ /mes 

Lunes y jueves 

19:00/20:00. 

Martes y jueves 

10:00/11:00 

PROYECTO SUPER 8 

Inscripción previa:   

620 50 50 17 

JUEGOS SOBRE     
PATINES 

Pedro J. Martín 

Taller para disfrutar y perfeccionar 

del patinaje a través de juegos 

A partir de 4 años 

Aportación: 5€ / sesión 

Sábado 11 

17:30/18:30 

ALPINA 

Inscripción previa: 

607 781 916 

RUTA A PIÉ  

SOLIDARIA 

Toruños-Algaida 

 

Ruta a pié interpretativa por las ma-

rismas, Pinar de la Algaida y playa de 

Levante y sus dunas.  

Aportación: Donación solidaria 3Kg 

alimentos no perecederos a Cáritas. 

Sábado 25 

12:30/16:30 

ALPINA 

Inscripción previa     

obligatoria: 

607 781 916 

TALLERES DE ARTESANÍA 

IMPRESIÓN EN 
BARRO 

Rafaela Patino 

Si tienes 10 años o más y te gusta la 
naturaleza y el arte: Taller cerámico 

donde podrás plasmar tu paseo por 

el Parque. 

Aportación: 10€ / todo el taller (tres 

sesiones) 

Miércoles 15 , 
viernes 17 y 

viernes 31 

ASOCIACION DE              
DE ARTESANOS                  

LOS TORUÑOS 

Inscripción:   

faly_natura 

@hotmail.com 

PIROGRABADO 
ARTÍSTICO 
Paco de Tovar 

Aprender a dibujar quemando en 

madera. Todo tipo de alumnos, sin 

conocimientos previos. 

 

Aportación: 10€ /mes 

Martes  

16:30 / 18:30 

ASOCIACION DE              

DE ARTESANOS                  

LOS TORUÑOS 

Inscripción  

whatsapp  622439275 

detovar@detovar.com 

PAN DE ORO 
Carmen Noriega 

Aprendizaje práctico de la aplicación 
del falso pan de oro en el dorado de 

objetos pequeños. 

 

Gratuito 

Jueves 

10:00 / 12:00 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:   

acudir directamente a la 

actividad  



ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DIAS/HORA ENTIDAD SOCIAL 

DETALLES DE 
PATCHWORK 

Eva Sánchez 

Iniciación a la realización de detalles 

creando tejidos hechos artesanal-

mente por la unión de pequeñas pie-

zas de telas cosidas entre sí por los 

bordes.  

Gratuita 

Miércoles 

10:00 / 12:00 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:   

acudir directamente a la 

actividad  

ARTESANÍA           
SOLIDARIA 

“SUPERQUIMIO” 
Carmen Morollón 

Taller de fabricación de gorros, pa-

ñuelos, mascarillas y bolsas para ni-

ños enfermos de cáncer. 

 

Gratuita 

Martes  

11:00/ 13:30;  

 

Viernes  

10:30/13:30 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:   

acudir directamente a la 

actividad  

REPARA TU BICI 
Antonio Valdés 

Taller para todas las edades de 

aprendizaje práctico de la reparación 

y mantenimiento de tu bici. Termina-

rá con un paseo en bici por el Par-

que. Trae tu bici. 

Gratuita 

Viernes 24 

16:30/ 18:00 

BICICLETAS VALDES  

 

Inscripción:  

649796870 

645479027 

ACCIÓN CULTURAL 

DEL RÍO  

AL PARQUE  

Dinamización 
comunitaria 

Enrique Beca y Mor-

gaine Green 

Curso de capacitación y dinamiza-
ción de jóvenes para la participación 

social y la vinculación ciudadana al 

Parque Metropolitano. Sesiones en 

Centro Cívico Barriada Río San Pedro 

(Puerto Real). 

 

Gratuita 

Martes 

21 y 28 marzo 

16:30 

(sigue hasta 9 

de mayo) 

Asociación EQUA 

 

Info e inscripción: 

669 67 13 50 

beca.equa 

@hotmail.com 

 

LA ALFOMBRA 
MÁGICA             

Animación a la lectura  
 

Isabel León Sánchez 

Disfrutar de la lectura con cuentos, 

personajes, juegos y manualidades 
del taller. 

Para niños y niñas de 5 a 7 años 

 

Aportación:  15€ / mes 

Plazas limitadas 

Lunes 

16:45 / 17:45 

 

 

EDUCACTIVA 

 

Inscripción previa: 

666 954 957 

EL CANGREJO 
LECTOR               

Animación a la lectura  
 

Isabel León Sánchez 

Disfrutar de la lectura con cuentos, 
personajes, juegos y manualidades 

del taller. 

Para niños y niñas de 8 a 10 años 

 

Aportación:  15€ / mes 

Plazas limitadas 

Lunes 

18:00  / 19:00 

 

 

EDUCACTIVA 

 

Inscripción previa: 

666 954 957 

NUESTRA LUNA 
ROJA                   

Ciudadanía de las     
Mujeres 

 

Vanessa Sibón 

José de Torres 

Taller para tomar conciencia de 

nuestro ciclo y pasado menstrual. 
Elaboración de agenda menstrual y 

diagrama lunar. 

 

Aportación: 7€ /sesión 

Sábados  

18 y 25 marzo 

 

11:00 / 14:00 

TEJIENDO LA VIDA EN 

VERDE Y LILA 

 

Inscripción  

639060822 

tejiendoenverdeyli-

la@gmail.com 



ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DIAS/HORA ENTIDAD SOCIAL 

ESTUDIOS EN LA 
ADOLESCENCIA 

 

Mercedes Sánchez  

Conferencia sobre la importancia y 

los retos de la formación para los 

jóvenes adolescentes y sus familias. 

 

Gratuita 

Jueves 9 marzo 

18:00 / 20:00 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:   

directamente actividad  

CREAR  

APLICACIONES 
PARA MÓVILES 

Manuel Varo 

Taller práctico de creación y desarro-

llo de aplicaciones para móviles de 

manera fácil y eficaz. Imprescindible 

llevar ordenador portátil al taller.  

 

Gratuita 

Jueves 9 marzo 

20:00 /22:00 

 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:   

directamente actividad  

VEJEZ  

CALIFICADA EN 
VINOS DEJEREZ 

Antonio Ortega 

Crianza de los vinos, condiciones mi-

croclimáticas de la bodega, compor-

tamiento de la flor, misión del Con-

sejo Regulador 

Lunes  

13 marzo 

18:00 / 20:00 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:   

directamente actividad  

Cine Comedia 

ARSÉNICO POR 
COMPASIÓN 

Presenta:  

Jesús Almendros 

Proyección y tertulia. Dirección 

Frank. Magistral comedia negra don-

de unas bondadosas viejecitas ali-

vian el sufrimiento de los mayores 

de forma particular. 

Gratuita 

Jueves  

16 marzo  

 

18:00 / 20:00 

 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:   

directamente actividad  

PATRIMONIO  

CALLE CIELO 
CEPER La Arboleda 

Estudio del Centro de Educación Per-
manente sobre la Calle Cielo, vía 

principal de entrada a El Puerto, que 

destaca por sus edificios coloniales, 

fábricas, bodegas, tiendas de monta-

ñeses, agricultura y curtiduría 

Gratuita 

Lunes  

20 marzo 

18:00 / 20:00 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:   

directamente actividad  

SER BUEN  

ANFITRIÓN 
Olga Barcaiztegui 

Cómo recibir invitados en casa, mon-

tar la mesa y centro de flores... 

 

Gratuita 

Jueves  

23 marzo 

 

18:00 / 20:00 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:   

directamente actividad  

APRENDER  

A DIALOGAR 
María Abad 

Pretender hacer lo más agradable 

posible nuestra vida y en nuestra 
familia, evitando generar enfados y 

tensiones. 

Gratuita 

Lunes 

27 marzo 

 

18:00 / 20:00 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:   

directamente actividad  

“POESÍA  

COMPLETA” DE 
ANTONIO  

MACHADO 
Gonzalo Díaz y   

Laurentina Gómez 

Conmemoración de la 1ª edición de 
la “Poesía Completa” de Antonio 

Machado. Para comprender la evolu-

ción de su obra de corte modernista 
hacia un continuismo modernista 

con rasgos románticos. 

Gratuita 

Jueves 

30 marzo 

 

18:00 / 20:00 

COMPARTIENDO  

SABERES 

Inscripción:   

directamente actividad  


