Introduccion SENDEROSDELA g

Los senderos son rutas, sefializadas o no, que discurren generalmente por
sendas y caminos rurales, para practicar el senderismo, una actividad de-
portiva no competitiva, que se realiza sobre caminos acercando las perso-
nas al medio natural y al conocimiento del territorio mediante el patrimonio
historico, etnografico y cultural.

Esta guia, trata de dar a conocer a la poblacion la extensa red de sende-
ros existentes en la provincia de Cadiz, y el valioso patrimonio natural y
cultural de este territorio. Del mismo modo, pretende potenciar el turis-
mo natural o rural, aumentar la practica de un deporte tan saludable como
el senderismo, y servir de soporte para la extension de una red de itine-
rarios lidico-deportivos que ayude al desarrollo y promocion sociocultu-
ral de la provincia.

La guia va dirigida a toda persona que le guste andar, disfrutar de la natu-
raleza, observar el paisaje y conocer el territorio.

Para la practica del senderismo no es necesario poseer unas condiciones fi-
sicas especiales ni una edad determinada. Todo aquel que tenga ganas de
caminar por la naturaleza y conocer lugares nuevos de una forma tranquila
y saludable es una persona apta para la realizacion de este deporte.

Enla provincia de Cadiz existen numerosas gufas o publicaciones sobre sen-
derismo. Sin embargo, suelen tener un enfoque sectorial, enumerando las
rutas en funcion de elementos geograficos, limites administrativos o espa-
cios naturales protegidos. La edicion de esta guia pretende aglutinar la ma-
yorfa de los senderos o rutas, publicados por algun organismo o entidad,
que discurran por la provincia de Cadiz, con la intencion de poseer un in-
ventario donde poder consultar, de forma rapida y sencilla, Ia posibilidad de
realizar senderismo en cualquier municipio gaditano.

Para la realizacion de la guia se ha trabajado con Sistemas de Informacion
Geografica, que han permitido gestionar y analizar la informacion espacial
de la provincia.




